
Som - Fundació

#JoTbPuc



qui som

Som  - Fundació és una entitat sense ànim de lucre que:

─ Defensa els drets de les persones amb discapacitat intel·lectual, amb la 

capacitat modificada judicialment a Catalunya

─ Vetlla per la seva qualitat de vida 

─ Ofereix els suports necessaris perquè puguin realitzar el seu Projecte 

Personal

La fundació va ser creada a l’any 1987 per un grup de 

famílies amb fills amb discapacitat intel·lectual, preocupades 

per què passaria amb els seus fills quan els pares faltessin.
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què fem

INFORMACIÓ I 

ASSESSORAMENT   

Informar i orientar a 
persones que tenen un 

familiar amb discapacitat 
intel·lectual sobre el 

procés de modificació 
de la capacitat.

PRETUTELA

Promocionar el 
coneixement mutu entre els 
familiars o tutors legals d’una 
persona amb discapacitat i 

l’entitat, així com oferir-los la 
seguretat i confiança de 

cara al futur.

TUTELA

Servei encomanat 
judicialment que pretén 
vetllar pel benestar de les 

persones que atenem, oferir els 
suports necessaris i 

acompanyar-la en el seu 
desenvolupament integral, i 

la seva inclusió social

El voluntari o voluntària tutelar participa activament en la missió de la
fundació, establint una relació personal, que perdura en el
temps, amb una persona amb discapacitat i en potencia les seves
capacitats i el seu benestar emocional.

PROGRAMA DE VOLUNTARIAT
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programa #JoTbPuc

El projecte pretén incentivar la participació activa de les persones amb discapacitat intel·lectual 

a qui donem suport, en el seu entorn comunitari més proper a través del voluntariat

Promoure el 
voluntariat de 
les persones 

amb discapacitat 
com a via 

d’integració 
Defensar el dret 
de les persones 

amb discapacitat 
intel·lectual a 

qui atenem

Dotar a les 
persones amb 

discapacitat d’un 
nou rol: de 

rebre suports a 
donar-losSensibilitzar a 

les entitats 
sobre la 

participació en la 
vida social

Reforçar el 
teixit 

associatiu

OBJECTIUS:
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com ho fem?
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Grup de treball

Interdisciplinari, format per 5 persones de diferents àrees

Dissenyen els objectius i el cronograma

Difusió interna

Tasca de sensibilització i presentació del projecte a la resta de 
treballadors de l’entitat



com ho fem?
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Díptic per a persones usuàries i guia per auxiliars i 
referents 



com ho fem?
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Disseny de la formació

Recerca de cursos, tallers i formació en voluntariat adaptada a 
persones amb discapacitat

Formació a mida: vivencial, dinàmiques, vídeos.

Presentació a les persones usuàries

Els equips de suport fan la proposta a persones que s’han mostrat 
interessades o que pensen que els pot interessar



com ho fem?
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Sessions formatives

Cada edició té dues sessions: una inicial i una de seguiment

A cada sessió participen 8 persones, aproximadament



com ho fem?
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Entrevistes individuals amb les persones que demanen 
orientació o acompanyament 

(qüestionari dissenyat expressament)



com ho fem?
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Recerca d’entitats on col·laborar i propostes de voluntariats 
puntuals



com ho fem?
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Acompanyament de la persona usuària en la incorporació

(Entrevista / formació / acollida …)

Seguiment i avaluació

A la persona usuària després de la primera acció

A la persona de referencia de l’entitat receptora

Detecció de possibles situacions a reconduir o millorar



La Fina B. valora la seva participació al programa #JoTbPuc
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valor del programa #JoTbPuc

PERSONES USUÀRIES

• Donar suport en la presa de decisions

• Aprendre a desenvolupar habilitats socials, coneixements

• Fer creixer la seva xarxa social

• Oferir oportunitats per sortir del seu entorn més habitual, relacionant-
se en entorns normalitzats

• Generar sentiments de satisfacció i realització personal
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valor del programa #JoTbPuc

Ajudar-les en la presa de 
decisions.

Aprendre a desenvolupar 
habilitats socials, 
coneixements

Fer creixer la seva xarxa 
social

Oferir oportunitats per 
sortir del seu entorn més 
habitual, relacionant-se en 
entorns normalitzats

Generar sentiments de 
satisfacció i realització 
personal

ENTITATS

• Promoure el respecte per la diversitat i la inclusió social

• Creació de noves dinàmiques i perspectives enriquidores

• Sensibilitzar a altres persones i col·lectius sobre drets de les persones 
amb discapacitat intel·lectual

• Acceptar i aprofitar la diversitat 

• Descobrir noves formes de col·laboració en xarxa
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Si necessiteu més informació contacteu amb nosaltres

voluntariat@somfundacio.org
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